



საგნობრივი   პროგრამა   ქართულ   ცეკვაში

ა.შესავალი
ხალხური ცეკვა ქართული კულტურის განუყოფელი ნაწილია. იგი, როგორც სავალდებულო დისციპლინა,  მნიშვნელოვნად გაამდიდრებს ზოგადი განათლების სისტემას. 
ქართული ხალხური ცეკვის შესწავლა ემსახურება მოსწავლი სფიზიკურ და ესთეტიკურ განვითარებას, მოზარდ თაობაში ზოგადი კულტურის აღზრდას - დახვეწილი გემოვნების, ღირსების გრძნობის, შრომის მოყვარეობის, კორექტული ქცევის, აგრეთვე საკუთარი თავისფლობის უნარის განვითარებას.  
ქართული ცეკვა მკვეთრად გამოხატული ხასიათითა და მუხტით უვითარებს მოსწავლეს ეროვნულ თვითშეგნებას და უყალიბებს ტრადიციისადმი პატიცისცემის გრძნობას.
ბ) ქართული ცეკვის  სწავლების მიზნები  და  ამოცანები

ქართული ცეკვის სწავლების მიზანია:
· ქართული ცეკვის მიმართ საკუთარი დამოკიდებულების ჩამოყალიბება;
· საცეკვაო-შემოქმედებითი უნარის განვითარება;
· პლასტიკური გამომსახველობის, კოორდინაციის, მოძრაობის კულტურის გამომუშავება, ტანადობის ჩამოყალიბების ხელშეწყობა.
ამ საგანმანათლებლო მიზნებიდან გამომდინარე, ქართული ცეკვის სწავლება სკოლაში ითვალისწინებს შემდეგი ამოცანების გადაჭრას:
· მოტორული მეხსიერებისა და რიტმის გრძნობის განვითარება;
· საკუთარი სხეულის ფლობისა და მუსიკის ხასიათის გადმოცემის უნარის განვითარება;
· ქართული ხალხური ცეკვის ძირითადი ელემენტების შესწავლა; 
· ქართული საცეკვაო კულტურის  ზოგადი გაცნობა;
· მოსწავლეების ჩართვა შემოქმედებით  პროცესში. 


გ) ქართული ცეკვის საგნის სწავლების  ორგანიზება

საგანიისწავლებადაწყებითსაფეხურზე, I-IIIკლასში, კვირაში  1საათის განმავლობაში
საგანი --- დამატებითი


დ) ქართული ცეკვის სწავლების მიმართულებების აღწერა

ცეკვის სწავლება ორი მიმართულებით იშლება: 
1.	პრაქტიკულიუნარ-ჩვევები; 
2.	კომუნიკაცია, ინტერპრეტაცია.
სწავლება ორივე მიმართულების ფარგლებში პარალელურად და ერთმანეთთან მჭიდრო ურთიერთკავშირში მიმდინარეობს.
პრაქტიკულიუნარ-ჩვევები
ამ მიმართულების ფარგლებში მოსწავლეები გაეცნობიან და შეისწავლიან ქართული ცეკვის ელემენტებს, გამოუმუშავდებათ და ჩამოუყალიბდებათ პრაქტიკული ჩვევები, რომლებიც მათი პლასტიკური გამომსახველობისა და საცეკვაო-იმ პროვიზაციული უნარების განვითარებას ემსახურება. 
	
კომუნიკაცია, ინტერპრეტაცია
ამ მიმართულების ფარგლებში მოსწავლეები ეჩვევიან სხვის მიერ შესრულებული ცეკვის განხილვას, აზრის ნათლად გადმოცემას შესაფერისი ტერმინოლოგიის გამოყენებითა და ქცევის ნორმების დაცვით. მოსწავლეები მონაწილეობენ ერთობლივ შემოქმედებით პროცესში, ეს წრები ანდა მონაწილეობენ სხვადასხვა ღონისძიებაში, იღებენ ინფორმაციას შესწავლილი ცეკვების შესახებ.












მოსწავლე იცნობს და შეუძლია ქართული ცეკვის ელემენტების გამოყენება.  

შედეგი თვალსაჩინოა,თუ მოსწავლე:
	ამოიცნობს ცეკვის ნაცნობ ელემენტებს;
	ცეკვის დროს ასრულებს ძირითად სვლებს;
	სათანადოდ გადმოსცემს ცეკვის ხასიათს; 
	იყენებს გასმებისა და ჩაკვრების ნაირსახეობებს; 
	ასრულებს მარტივ ცერილეთებს, მუხლილეთებს;
	ცეკვის დროს სწორად ორიენტირებს სივრცეში.






ცეკვის დროს მოსწავლეს შეუძლია კოორდინაციის დაცვა. 

შედეგი თვალსაჩინოა,თუ მოსწავლე:
	გამართულად უჭირავს სხეული;  
	არიძაბება მოძრაობი სშესრულებისას;
	სხვადასხვა სათვალავზე იწევა ერგ ცერებზე; 
	ასრულებს ერთ-, ორ- და სამ დაკვრით მოძრაობებს; 
	ჩერდება ცალდაორფეხზე სხვადასხვა მდგომარეობაში.

მოსწავლეს შეუძლია ცეკვა ინდივიდუალურად და სხვებთანერთად.

შედეგი თვალსაჩინოა, თუ მოსწავლე:
	ცეკვის დროს მოძრაობს სწორ ხაზობრივად, დიაგონალურად, ხვეულად, რკალისებურად, წრეზე, ფრონტალურად, საგიტალურად;
	ასრულებსცეკვისმოძრაობებს, ილეთებს, კომბინაციებს,  ფრაგმენტებს, მარტივკ ომპოზიციებ სინდივიდუალურად, წყვილში, ჯგუფურად;
	სხვებთან ერთად მონაწილეობს საფერხულო ცეკვებში;
	სინქრონულად მოძრაობს პარტნიორთან, ჯგუფთან;
	სხვებთან ერთად ცეკვის დროს იცავს სათანადო დისტანციას;
	არ არღვევს მთლიანობას მასობრივი ცეკვის დროს.

მოსწავლეს  შეუძლია იმპროვიზაცია მოსმენილი მუსიკალური მასალის საფუძველზე.

შედეგი თვალსაჩინოა, თუ მოსწავლე:
	მოძრაობით აჰყვება ცეკვას, გადმოსცემს რიტმს;
	მუსიკის ხასიათს გადმოსცემს მოძრაობით; 
	შეთავაზებული ილეთებიდან შეარჩევს ამ ცეკვისათვის შესაფერისს;
მისთვის უცნობ მუსიკაზე ცეკვის დროს იყენებს სხვა ცეკვისათვის დამახასიათებელ ელემენტებს.
[bookmark: _GoBack]მოსწავლეს შეუძლია საკუთარი სასწავლო საქმიანობის ორგანიზება.
შედეგითვალსაჩინოა, თუმოსწავლე:
	დროულადცხადდებარეპეტიციაზე;
	მოაქვსსასწავლოპროცესისათვისსაჭირონივთები;
	აქტიურადააჩაბმულიგაკვეთილისმსვლელობაში;
	მონაწილეობსგამოკითხვაში.

მოსწავლესშეუძლიასაკუთარიდამოკიდებულებისგამოხატვასხვისიცეკვისმიმართ.
შედეგითვალსაჩინოა, თუმოსწავლე:
	გამოხატავსდადებითანუარყოფითდამოკიდებულებასნანახიცეკვისმიმართ;
	განარჩევსერთმანეთისგანნაცნობდაუცნობცეკვას;
	გამოთქვამსაზრს, რამდენადშეესაბამებამისმიერნანახიცეკვამუსიკალურთანხლებას, სთავაზობსკონკრეტულიფრაგმენტისშესრულებისსაკუთარვარიანტს;
	კორექტულიფორმითგადმოსცემსსაკუთარდამოკიდებულებას.

მოსწავლესშეუძლიაცეკვისნასწავლიტერმინოლოგიისგამოყენება.
შედეგითვალსაჩინოა, თუმოსწავლე:
	სწორადწარმოთქვამსნასწავლტერმინებსსაუბრისდროს; 
	საჭიროებისშემთხვევაშიგანმარტავსმათ;
	სვამსკითხვებსმისთვისუცნობიილეთის, მოძრაობისდასახელების, ტერმინისდაზუსტებისმიზნით.

მოსწავლესშეუძლიანასწავლიქართულიცეკვებისამოცნობადადახასიათება.
შედეგითვალსაჩინოა, თუმოსწავლე:
	ამოიცნობსცეკვასმუსიკისმოსმენისას;
	იცნობსდაასახელებსნასწავლიცეკვებისდამახასიათებელილეთებს;
	ახასიათებსნასწავლცეკვებსშემსრულებელთაშემადგენლობის, შინაარსის, ჟანრისმიხედვით;
	ცეკვებისმიხედვითგანასხვავებსკოსტიუმებს;
	ასახელებსცეკვისმუსიკალურითანხლებისათვისსაჭირომუსიკალურსაკრავებს.

პროგრამისშინაარსი

ფრაგმენტებიცეკვებიდან:

1.	”დავლური-ქართული”; 
2.	შერჩევით: ”აჭარული”, ”მთიულური” დაა. შ. 
ცეკვისელემენტები:
	ძირითადისვლები(წინსვლა, უკუსვლა, გვერდზესვლა);
	გასმები;
	ჩაკვრებისნაირსახეობები;
	მარტივიცერილეთები.
ვარჯიში:
	მაღალერგცერზეაწევ-დაწევა(8, 4, 2, 1 თვლაზე);
	თავისუფალიფეხისერგცერისდაკვრაიატაკზე(2, 1 თვლაზე);
	ერგცერებისრიგ-რიგობითდაკვრაიატაკზე;
	სამდაკვრითიმოძრაობა.
გასმებისმოსამზადებელივარჯიშები: 
	სადა, სრიალაგასმა;
	სადაჩაკვრისმოსამზადებელივარჯიში.















